@ INTERCONTINENTAL MEETINGS.

Timbal de vegetales estilo antipasto con alfalfa
Vegetables Timbale antipasto timbale with alfalfa

Pierna de cordero y papas tostadas con frijoles salteados
y ensalada de hierba

Lamb leg with fried potato slices with sautéed beans

and herb salad

Carlota tropical con carpaccio de pina
Tropical charlotte with pineapple carpaccio

MENU DE 3 TIEMPOS/3 COURSE MENU

COSTA RICA | ITALIA/ITALY | ASIA | ARGENTINA | PESCADO/FISH | CLASICO/CLASSIC | INTERNACIONAL/INTERNATIONAL | LIGHT




@ INTERCONTINENTAL MEETINGS.

Gazpacho océano de tomate con ensalada de cangrejo
Tomato ocean gazpacho with crab salad

Salmon glaseado con miso y baby bok choy
Glaced miso salmon with baby bok choy

Infusion de naranja y menta con sorbet de naranja
Orange supreme with mint infusion and orange sorbet

MENU DE 3 TIEMPOS/3 COURSE MENU

RICA | ITALIA/ITALY | ASIA | ARGENTINA | PESCADO/FISH | CLASICO/CLASSIC | INTERNACIONAL/INTERNATIONAL | LIGHT




@ INTERCONTINENTAL MEETINGS.

Tradicional ensalada César con pollo, con su salsa de anchoas,
queso parmesano y crotones

Original caesar salad with chicken breast, parmesan cheese and
croutons

Crema de esparragos con crotones al ajo y parmesano
Asparagus cream with garlic and parmesan croutons

Duo de lomito y pechuga de pollo con salsa de tamarindo,
papas gratinadas dauphinois y tagliatelle de verduras al vapor
Tenderloin and chicken breast with tamarindo sauce,

gratin dauphinoise and steamed vegetables tagliatelle

Panna cotta de café con salsa de café
Coffee panna cotta with coffee sauce

MENU DE 4 TIEMPOS/4 COURSE MENU

CLASICO 1/CLASSIC 1 | CLASICO 2/CLASSIC2 | ASIA1 | ASIA2 | PESCADO/FISH | LIGHT | INTERNACIONAL/INTERNATIONAL
BUENA COMIDA 1/GOOD FOOD 1 | BUENA COMIDA 2/GOOD FOOD 2



Pl |

@ INTERCONTINENTAL MEETINGS.

Ensalada de hongos marinados, aguacate, queso parmesano
y aderezo ltaliano
Mushroom salad, avocado, parmesan cheese and ltalian dressing

Sopa de tortilla azteca, servida con tortilla frita, queso fresco,
aguacate y natilla
Mexican soup with tortilla, white cheese, avocado and sour cream

Pechuga de pollo rellena de mousse de manzana y frutos secos,
salsa de tamarindo, timbal de cous-cous con vegetales al jugo de
citricos y papas al azafran

Chicken breast on apple mousse and tamarindo sauce with
cous-cous timbale, vegetables with citric juice, and saffron potaoes

Panna cotta de vainilla con frutos del bosque y salsa de fresa
Vanilla panna cotta with forest fruits and strawberry sauce

MENU DE 4 TIEMPOS/4 COURSE MENU

CLASICO 1/CLASSIC 1 | CLASICO 2/CLASSIC2 | ASIA1 | ASIA2 | PESCADO/FISH | LIGHT | INTERNACIONAL/INTERNATIONAL

BUENA COMIDA 1/GOOD FOOD 1 | BUENA COMIDA 2/GOOD FOOD 2




@ INTERCONTINENTAL MEETINGS.

Sopa miso
Miso soup

Rollitos primavera en hoja de arroz con ensalada de
vegetales y wakame, salsa nam pla
Spring rolls with vegetables and wakame salad, with nam pla sauce

Curri de carne con arroz al jazmin
Meat curry with jasmine rice

Wan tan dulces rellenos de datiles, platano, almendras y canela
Sweet won ton with dates, banana, cinnamon and almonds

MENU DE 4 TIEMPOS/4 COURSE MENU

CLASICO 1/CLASSIC 1 | CLASICO 2/CLASSIC2 | ASIA1 | ASIA2 | PESCADO/FISH | LIGHT | INTERNACIONAL/INTERNATIONAL
BUENA COMIDA 1/GOOD FOOD 1 | BUENA COMIDA 2/GOOD FOOD 2
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@ INTERCONTINENTAL MEETINGS.
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I _ Ensalada de fideos de arroz con pollo y vegetales
.\ ' | ' ] Noodle salad with chicken and vegetables

- \ Atun sellado con semillas de sésamo, acompanado
| i L 3 ! ' | & con lechugas mixtas y salsa de mani
Sesame tuna with mixed lettuce and peanut sauce

Filete de pescado al vapor con jengibre, cebollin, chile pimiento,
culantro y jugo de lima, acompaceado de vegetales salteados
Boiled fish with ginger, chive, sweet pepper and lemon juice,

with sautéed vegetables

Arroz dulce con mango / Sweet rice with mango

MENU DE 4 TIEMPOS/4 COURSE MENU

CLASICO 1/CLASSIC 1 | CLASICO 2/CLASSIC2 | ASIA1 | ASIA 2 | PESCADO/FISH | LIGHT | INTERNACIONAL/INTERNATIONAL

BUENA COMIDA 1/GOOD FOOD 1 | BUENA COMIDA 2/GOOD FOOD 2
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@ INTERCONTINENTAL MEETINGS.

Ensalada de mariscos con antipasto de vegetales y papa rostizada
Seafood salad with vegetables antipasti and roasted potatoes

Terrina de salmon y aguacate con ensalada de brotes salvajes y
vinagreta de naranja
Salmon terrine with avocado salad and orange dressing

Filete de corvina con risotto, escalibada y aceite verde de culantro
Sea bass filet with risotto, escalibada and green oil from cilantro

Nougat glacé con fresas maceradas al casis
Nougat glace with strawberry cassis

MENU DE 4 TIEMPOS/4 COURSE MENU

CLASICO 1/CLASSIC 1 | CLASICO 2/CLASSIC2 | ASIA1 | ASIA2 | PESCADO/FISH | LIGHT | INTERNACIONAL/INTERNATIONAL

BUENA COMIDA 1/GOOD FOOD 1 | BUENA COMIDA 2/GOOD FOOD 2




@ INTERCONTINENTAL MEETINGS.

Ensalada provenzal con vegetales de primavera,
vinagreta de lima y queso ricotta

Provincial salad with spring vegetables,

lemon vinaigrette and ricotta cheese

Gazpacho de tomate
Tomato gazpacho

Samon glaseado con miso sobre bok choy al vapor
Glazed salmon with miso steam bok choy

Sopa de melon verde con menta fresca
Green melon soup with fresh mint

MENU DE 4 TIEMPOS/4 COURSE MENU

CLASICO 1/CLASSIC 1 | CLASICO 2/CLASSIC2 | ASIA1 | ASIA2 | PESCADO/FISH | LIGHT | INTERNACIONAL/INTERNATIONAL

BUENA COMIDA 1/GOOD FOOD 1 | BUENA COMIDA 2/GOOD FOOD 2




Consomé de tomate con jengibre, azafran y crotones con
ajo y hierbas
Tomato consommeé with ginger, saffron and crotons with herbs

Timbal de antipasto de vegetales a la infusion de balsamico,
con aderezo toscano Yy trocitos de aguacate
Vegetable antipasto with Tuscan dressing and avocado

Nage de pescados y mariscos con su jugo de mejillones,
juliana fina de vegetales y papas fondant

Seafood casserole with mussel juice, vegetables Juliana
and fondant potatoes

Bomba de chocolate en sopa de frutos silvestres
Chocolate cake in wild fruit soup

MENU DE 4 TIEMPOS/4 COURSE MENU

CLASICO 1/CLASSIC 1 | CLASICO 2/CLASSIC2 | ASIA1 | ASIA2 | PESCADO/FISH | LIGHT | INTERNACIONAL/INTERNATIONAL

BUENA COMIDA 1/GOOD FOOD 1 | BUENA COMIDA 2/GOOD FOOD 2




Batillén de esparragos con jamén serrano y croqueta de queso
de cabra
Asparagus roll with Serrano ham and goat cheese croquette

Crema de zanahoria con crotones y queso gruyéere
Carrot cream with croutons and gruyere cheese

Costilla de cordero en salsa de vino tinto con espinacas y pinones
salteados con amaretto

Lam rack in red wine sauce with spinach and sautéed pine nut

with amaretto

Fresas con chocolate
Strawberries with chocolate

MENU DE 4 TIEMPOS/4 COURSE MENU

CLASICO 1/CLASSIC 1 | CLASICO 2/CLASSIC2 | ASIA1 | ASIA2 | PESCADO/FISH | LIGHT | INTERNACIONAL/INTERNATIONAL

BUENA COMIDA 1/GOOD FOOD 1

| BUENA COMIDA 2/GOOD FOOD 2




Ensalada de la huerta
Fresh season salad

Sopa clarificada de res con crepas y queso parmesano
Beef consommé with crépes and parmesan cheese

Medallon de lomito con salsa de hongos acompanado
de papa torneada y esparragos

Beef medallion with mushroom sauce, served with
potatoes and asparagus

Creme briilée con salsa de frutos rojos
Créme br{lée with red fruit sauce

MENU DE 4 TIEMPOS/4 COURSE MENU

CLASICO 1/CLASSIC 1 | CLASICO 2/CLASSIC2 | ASIA1 | ASIA2 | PESCADO/FISH | LIGHT | INTERNACIONAL/INTERNATIONAL

BUENA COMIDA 1/GOOD FOOD 1 | BUENA COMIDA 2/GOOD FOOD 2
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@ INTERCONTINENTAL MEETINGS.
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GALA BUFFET

Ensalada de hinojo rostizado con naranja y esparragos
Roasted fennel salad with asparagus and orange

Ensalada de atyn estilo Nicoise
Nicoise style tuna salad

Ensalada de cous-cous con vegetales
Cous-cous and vegetables salad

Carpacho de res con arrugula y aceite de trufa
Beef carpaccio with arugula and truffle oil

Ceviche mixto estilo Acapulco
Acapulco style mixed ceviche

Escabeche de pescado con pimienta rosada y eneldo
Fish escabeche with pink pepper and dill

Tartara de salmon con aguacate y pinones estilo provenzal
Provenzal style salmon tartar with avocado and pine nuts

~

Pargo rojo con costra de comino en salsa de chile poblano
Red snapper with cumin crust and poblano pepper sauce

Pechuga de pollo rellena de puré de setas con salsa de vino marsala
Stuffed chicken breast with mushrooms and marsala sauce

Nage de mariscos con su jugo de mejillones
Seafood nage with mussel sauce

Rosa de vegetales grillados
Grilled vegetables rose

Papa fondant
Fondant potato

Tortelloni rellenos de queso y espinaca con mantequilla al tomillo
Stuffed tortelloni with cheese and spinach in thyme butter sauce

. — Fraisier
Crema de alcachofas con crotones y queso parmesano Strawberry gateau
Artichoke cream with croutons and parmesan cheese Pie de limén
~ Lime pie
@ Rib-eye con espejo de salsa de pimienta verde Variedad de petit four

Rib eye with green pepper sauce

Selection of petit four

(MIN. 30 PERSONAS / MIN. 30 PEOPLE)
BUFFETS

COSTARRICENSE/COSTA RICAN | ITALIANO/ITALIAN | ARGENTINO/ARGENTINEAN | FRANCES MEDITERRANEO/FRENCH MEDITERRANEAN
JAPONES/JAPANESE | ALREDEDOR DEL MUNDO/AROUND THE WORLD | INTERNACIONAL 1/INTERNATIONAL 1

INTERNACIONAL 2/INTERNATIONAL 2 | LATINO AMERICANO/LATIN AMERICAN | GALA





