MASSAGE MENU

0 TRADITIONAL THAI MASSAGE ROYAL STYLE (60 min-90 min) (78 €-112 €)

El mitico masaje fradicional tailandés, en su versién palaciega, con foco en la acupresién, trabajando punto a punto el mapa energético del cuerpo.
Este se traza creativamente en las "lineas sen”. Masaje en seco, sin aceifes, de presién media a infensa.

The legendary traditional Thai massage, in its palatial style, and with emphasis on acupressure, working each individual point of the energy map of
the body. This draws creatively on the "sen lines". Dry massage, without oils, of medium to intense pressure.

WELCOME 5 MIN THAI MASSAGE ROYAL STYLE 60 MIN REFRESHMENT 5 MIN

O THAI YOGA MASSAGE (60 min-90 min) (78 €-112 €)

El perfecto preludio de una sesién de meditacion o una practica de yoga. los movimienfos asana del yoga se reproducen de manera pasiva en este
ancestral masaje originado en los templos pre-hinddes v llevado al sudeste asidtico por un médico de Budha. Es un masaje en seco, de presién media
en el que predominan los estiramientos.

The perfect prelude to a session of meditation or yoga practice. The asana movements of yoga are passively reproduced in this ancient massage
originating in pre-Hindu temples and brought to Southeast Asia by one of Buddha’s physicians. Dry massage, of medium pressure, with emphasis on stretching.

WELCOME 5 MIN THAI YOGA MASSAGE 60 MIN REFRESHMENT 5 MIN

JAMU MASSAGE (60 min- 90 min) (78 €112 €)

Masaje de presion media-intensa, que se aplica con aceites en todo el cuerpo. Encuentra su origen en las tradiciones de Indonesia y en los palacios javaneses.
Massage of medium-intense pressure applied to the whole body with oils. This massage has its roots in the traditions of Indonesia and in the Javanese palaces.

WELCOME 5 MIN JAMU MASSAGE 60 MIN REFRESHMENT 5 MIN

O THE PRESENCE OF THAI ROOM (60 min- 90 min) (78 €112 €)

Esta firma propia es una homenaje de’ THAI ROOM,a las fradiciones espirituales de Hawaii, en donde el masaje y la danza ritual se dan la mano. Es un masaje de
presién intensa, en donde la masajista utiliza los codos sobre el cuerpo deslizéandolos como en un baile. El aceite de coco se susfituye por aceite de oliva o sésamo.

This brand is Thai Room's tribute to the spiritual traditions of Hawaii, where massage and ritual dances go hand in hand. A massage of intense pressure, in which the
masseur or uses his/her elbows, sliding them info the body like a dance ritual. Coconut oil is replaced with olive oil or sesame seed oil.

WELCOME 5 MIN PRESENCE MASSAGE 60 MIN REFRESHMENT 5 MIN

O THAI ROOM REFLECTION (60 min- 90 min) (144 €216 €)

Firmado por THAI ROOM,. Representa la méxima expresion del “masaje de autor”. Dos terapeutas trabajan todo el cuerpo al unisono, aplicando los aceites en un
perfecto duefo. Se mezclan diferentes técnicas en una sesién que le llevard a experimentar desconocidas sensaciones de un profundo bienestar. Presién media-infensa
con aceifes. Una de los gemas de nuestro menu.

A Thai Room brand, this represents the ultimate expression of "author massage". Two therapists work the whole body in harmony, applying oils in a perfect blend.
They mix different techniques in a session that will allow you to experience unfamiliar feelings of profound wellbeing. Medium-intense pressure, with oils. One of the
gems of our menu.

WELCOME 5 MIN REFLECTION MASSAGE 60 MIN REFRESHMENT 5 MIN

O THAI ROOM ULTIMATE (90 min) (112 €)

THAI ROOM, presenta una evocacién de antiguas fradiciones de los palacios siameses. Este exquisito “orienfal blend”, sinfetiza en una sesién, puro masaije thai
en seco, masaje con aceites y “pouch massage”, aplicado con saquitos de fina tela rellenos de especias como clavo vy cilantro.

Thai Room presents an evocation of ancient traditions of Siamese palaces. This exquisite "oriental blend" is summed up in one sitting; pure Thai dry massage, massage
with oils, and "pouch massage”, applied using fine cloth bags filled with spices such as cloves and coriander.

WELCOME 5 MIN THAI ROOM ULTIMATE SO MIN REFRESHMENT 5 MIN

los scrubs de THAI ROOM,
por su frescura, ingredientes

y sofisticada técnica de
aplicacién, llegan a alcanzar
la perfeccion en el arte de
purificar cualquier fipo de piel,
y la preparan para el masaje
o el bafio.

Due to their freshness,
ingredients and sophisticated
application technique, Thai
Room bodly scrubs reach
perfection in the art of purifying
any skin type, and prepare it
for massage or bathing.

Los Body Wiraps o “envolturas”
de THAI ROOM, son el
perfecto complemento del
scrub y el masaije.

Thai Room Body Wraps are
the perfect complement to the
body scrub and the massage.
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TAMARIND SCRUB (78 €)

Con tamarindo, miel, harina de arroz. Recomendado para pieles grasas.

With tamarind, honey and rice flour. Recommended for oily skins.

ALMOND AND HONEY (78 €)

Scrub preparado con leche fresca, almendras, harina de arroz y miel.
Indicado para fodo tipo de pieles.

Body scrub prepared with fresh milk, almonds, rice flour and honey.
Suitable for all skin types.

BANANA CREAMY (78 €)

Para todo tipo de pieles. Mezcla de banana, harina de arroz, leche y miel.

For all skin types. A mixture of banana, rice flour, milk and honey.

FRESH CARROT (78 €)

Zanahoria, harina arroz, nata y miel. Para todo tipo de pieles.

Carrot, rice flour, cream and honey. For all skin types.

PAGODA SCRUB (78 €)

Con semilla de sesamo blanco, miel, yogurt, harina de arroz y
aceite de oliva. Indicado para pieles secas.

White sesame seeds, honey, yogurt, rice flour, and olive oil.

Suitable for dry skins.

THAI GINGER SCRUB (78 €)

Mezcla de limon y azucar, avena y polvo de gengibre. Para todo
fipo de pieles.

A blend of lemon and sugar, oats and ginger powder. For all
skin types.

POMALAI WRAP (78 €)

Avena, fomate y miel. Para pieles grasas.

Oats, tomato and honey. For oily skins.

TROPICAL WRAP (78 €)

Mezcla de pepino, coco leche y miel. Para pieles secas.

A blend of cucumber, coconut milk and honey. For dry skins.

Antiguas recetas de belleza
asidfica, aplicadas de acuerdo
con fradiciones ancestrales,
convierten esfta experiencia de
belleza y relax en una ocbra

maestra de la cosmética natural.

Ancient Asian beauty
techniques, applied
adhering to the ancestral
traditions, transform this
experience of beauty and
relaxation info a masterpiece
of natural cosmetics.

Servicios corfos como preludio
de las grandes sesiones.

Small services as a prelude
to the major sessions.

FACIALS
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THAI HONEY FACIAL (78 €)

La limpieza con yogurt y jugo de tamarindo es seguida de masaje con
naranja y miel y se cierra con mascarilla de soja y almendra molida.
Para fodo tipo de pieles.

Cleansing with yogurt and tamarind juice is followed by massage with
orange and honey, and finishing with a ground almonds and soy
mask. For all skin types.

FOOT MASSAGE (30- 45- 60 min) (45€ - 67€-78 €)

El delicioso masaije de pies se acomparia de un masaje de cabeza y hombros.

A delicious foot massage accompanied by a head and shoulder massage.

FOOT ESSENTIALS (60 min) (78 €)

Tras una limpieza con sales thailandesas, se aplica el masaje en los pies y se
completa con masaje de cabeza y hombros.

After cleansing with Thai salts, massage is applied fo the feet and is complefed

with a head and shoulder massage.

INDIAN HEAD MASSAGE (60 min) (78 €)

Masaje de cabeza con aceite fibio siguiendo la fradicion ayurvedica.

Head massage with warm oil, following the Ayurvedic tradition.

THAI COCOON FACIAL (78 €)

Limpieza con capullos de seda naturales de thailandia, masaie facial con
naranja y miel. Mascarilla de pepino fresco. Para todo fipo de pieles.

Cleansing with natural Thai silk cocoons, facial massage with
orange and honey. Fresh cucumber mask. For all skin types.

BACK MASSAGE (60 min) (78 €)

Masaije de presién intensa sobre la espalda durante 30 min, seguido
de un masaije facial y de cabeza durante ofros 30 min.

Massage of intense pressure applied to the back for 30 minutes,
followed by a head and facial massage for a further 30 minutes.

NANA STATION (30 min) (78 €)

"Milagroso” masaje aplicado por dos terapeutas al unisono. Mienfras
una frabaja en los pies, la ofra lo hace en la cabeza, brazos y
hombros.

"Miracle" massage applied by two therapists in harmony fo the
head, arms, shoulders and feet.



Las combinaciones
de THAI ROOM sPA
son propuestas de
degustacién
elaboradas en base
a las preferencias de
nuestros clientes, a
nuestra propia
experienciay ala
sabiduria milenaria
cuya herencia
honramos.

The combinations of
THAI ROOM SPA

are proposals which
have been
developed on the
basis of our
customers’
preferences, our
own experience,
and the ancient
wisdom whose
heritage we honour.
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PACKAGES

LOlI KATONG MEMORIES (90 min) (112 €)
OME 5 MIN THAI HERBAL POUCH 30 MIN JAMU MASSAGE 60 MIN REFRESHMENT 5 |

THE HEART OF LOTUS (90 min) (112 €) \
OME 5 MIN PRESENCE OF THAI ROOM MASSAGE 60 MININDIAN HEAD MASSAGE 30 MIN REFRESHMENT 5

THE INNER SILK (1 20 min) (144 €)
OME 5 MIN THAI MASSAGE 30 MIN JAMU MASSAGE 60 MIN. FACE HEAD AND SHOULDER MASSAGE 30 MIN. REFRESHMENT ‘

THE BEAUTY OF PETBURI (120 mivy (144 €) |
OME 5 MIN THAI MASSAGE 90 MIN HERBAL POUCH (STEAM) 30 MIN REFRESHMENT |

THAI ROOM SPA

THAI WELLNESS AND MASSAGE

MISTICAL EAST (120 miny (144 €) |
OME 5 MIN CHOICE OF SCRUB 30 MIN VEDIC MASSAGE 90 MIN REFRESHMENT 5

TL. 922 27 94 |4

THE SPIRIT OF SIAM (120 M (144 €) | o
www. thairoomspa.es

OME 5 MIN THE PRESENCE OF THAI ROOM MASSAGE 60 MIN FACIAL 60 MIN REFRESHMENT 5 ‘

THE PRINCESS OF ANDAMAN (150 miN) (252 €) ‘

OME S MIN ALMOND SCRUB 30 MIN REFLECTION MASSAGE 60 MIN FACIAL 60 MIN REFRESHMENT 5

HIMALAYAN BLUES (150 min (180 €) |

OME 5 MIN WHITE SESAME SCRUB 30 MIN FRESH CARROT WRAP 30 MIN VEDIC MASSAGE 90 MIN REFRESHMENT E ‘

THE THAI ROOM REVELATION (150 miv) (180 €) ‘
OME 5 MIN TAMARIND SCRUB 30 MIN TOMATO WRAP 30 MIN THAI MASSAGE ROYAL ©O MIN REFRESHMENT 5

THAI ROOM SP.

THAI WELLNESS AND M

E

MENU “ON DEMAND” / “A LA CARTE “ MENU

‘ NUESTROS CLIENTES PUEDEN COMPONER SU PROPIA COMBINACION ELIGIENDO LAS VARIACIONES QUE SE DESEEN DE NUESTRO MENU DE MASAJES, FIRMAS PROPIAS,

SCRUBS, WRAPS Y FACIALES, AS{ COMO AROMAS, TIEMPO Y NUMERO DE TERAPEUTAS.

‘ OUR CUSTOMERS CAN CHOOSE THEIR OWN COMBINATION BY SELECTING THE DESIRED SERVICES FROM OUR RANGE OF MASSAGES, OWN BRANDS, BODY SCRUBS, WRAPS

AND FACIALS, AS WELL AS THE AROMAS, TIME, AND NUMBER OF THERAPISTS.

mis sosre THAI ROOM SP

‘ THAI ROOM dispone, bajo peficion, del servicio SUITE SERVICE: en suifes con Jacuzzi y camas chinas
de descanso, para disfrutar, solo o en pareja de rituales complementarios de refrigerio, descanso y

‘ bafios aromaticos.
On request, Thai Room will provide a suite service: en suites with Jacuzzi and Chinese relaxation

‘ beds, so that you can partake of and enjoy the complementary rituals of refreshment, rest and
aromatic baths, alone or in pairs.

‘ En algunos centros THAI ROOM existen CIRCUITOS TERMALES a disposicion de nuestros clientes.

In some Thai Room centres there are THERMAL CIRCUITS available to our customers.

GIFT CERTIFICATES: en THAI ROOM SPA se pueden adquirir cheques regalo que constituyen un
‘ regalo diferente, “dnico”...

GIFT CERTIFICATES: at THAI ROOM SPA gift certificates are available for purchase, which make the
‘ perfect "different and unique" gift.

More aeour THAI ROOM SPA

En THAI ROOM SPA podrd elegir los aromas, inhalados o embebidos por la piel, de nuestra seleccion
exclusivamente formulada en Asia por expertos en Ayurveda. En THAI ROOM SPA hemos elegido el aceite
de oliva extravirgen y de sésamo de semilla negra, ambos de excelentes calidades, como aceites
portadores de nuestras esencias.

AFTHAI ROOM SPA you can choose from our wide range of aromas, to be either inhaled or soaked
into the skin, exclusively developed in Asia by experts in Ayurveda. OILS. THAl ROOM SPA we
have chosen extravirgin olive oil and black sesame seed oil, both excellent qualities, as the key
ingredient of our essential oils.

THAI ROOM SPA es miembro de la ISPA (INTERNATIONAL SPA ASSOCIATION) y Miembro
Extraordinario de la TSA (THAI SPA ASSOCIATION)

THAI ROOM SPA is a member of ISPA (International Spa Association) and Member
Extraordinaire of TSA (Thai Spa Association).

Existe un PROGRAMA DE SOCIOS abonados a disposicion de nuestros clientes.
There is a MEMBERSHIP SCHEME available fo our customers.



